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２０２4年度 収支予算案 （２０２4年１月１日～１２月３１日）

２０２3年度 収支決算書 （２０２3年１月１日～１２月３１日）
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SO尼崎プログラムへ

地域の人 と々の交流会

会館費　封筒作成他　

会費郵便局振込料負担

会報/総会郵送切手代

2024年度へ繰越金

支出の部 予算 決算 備　考
支援金
事業費

会議事務費
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通信費
予備費
支出合計
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1,588,977
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SO尼崎プログラムへ

SO広報事業支援

幹事会　総会会場借上

会費郵便局振込料負担

会報/総会郵送切手代

2025年度へ繰越金

支出の部 23年度予算 24年度予算 備　考
支援金
事業費

会議事務費
振込手数料
通信/雑費
予備費
支出合計

460,000
70,000
20,000
18,000
32,000
930,000
1,530,000

450,000
70,000
11,000
16,000
24,000
900,000
1,471,000

SOとの出会いと思い、趣味SOとの出会いと思い、趣味
今年は尼崎プログラムのニュースレターも回を重ねること第５０号の記念すべき発刊を迎えることとなりました。

SOの原動力はボランティア皆様方の温かい支えと熱情があってのことだと思います。
そこで、みなさんそれぞれの「SOとの出会いと思い、趣味」をテーマに寄稿いただきました。

今年は尼崎プログラムのニュースレターも回を重ねること第５０号の記念すべき発刊を迎えることとなりました。
SOの原動力はボランティア皆様方の温かい支えと熱情があってのことだと思います。
そこで、みなさんそれぞれの「SOとの出会いと思い、趣味」をテーマに寄稿いただきました。

尼崎プログラム委員長　光本  庸佑
COMMITTEE

卓球とスケートのマネージャーとコーチをしている仁
科です。SOとの関わりは先輩校長先生とのスケート場
での出会いがきっかけです。孫と滑りに行った時、そこ
で先輩の校長先生からスケートのボランティアをお願
いできないかと声をかけられてからです。もう14年にな
ります。卓球のコーチになってから、自分自身も卓球の
面白さにはまってアスリートと一緒に楽しんでいます。
もう一つ、私の趣味は謡曲・仕舞です。母に誘われて

始めて40年以上になります。趣味もこうじて長年稽古
を積み観世流シテ方の名誉師範という称号を頂きまし
た。お能も3番演じました。これからも元気に様 な々機会
に触れていきたいと思っています。

卓球・スケート マネージャー/コーチ　仁科  俊和
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ＳＯ尼崎プログラムを支える会

2002年に当時勤めていた福成会の利用者さんが、
夏季ナショナルゲーム東京大会に出場した事をお母様
が連絡帳に書かれており、その時初めてSOの存在を
知りました。スペシャルオリンピックスというネーミング
の心地よい響きもあり、翌年
2003年よりボウリングのボ
ランティアで参加し始め今年
で21年目。
趣味は学生時代より続け

てるバンド活動、ビートルズコ
レクション収集、昼呑み。SOと
音楽活動、これからもエン
ジョイします！

SP委員長　松本  宏一

BOWLING

私がSOのことを知ったのは今から15年ほど前で、細
川佳代子さんの講演に感銘を受けた父が、私にSOの
ことを伝えてくれたのがきっかけでした。
それから約10年後、喜多さんとの出会いをきっかけ

にSOに関わらせて頂くこと
になり、少しでもSOが尼崎で
認知されるように、そして今
後も継続していけるように、
微力ながら尽力していきたい
と思っています。

趣味の1つとしてスマホで
描いた絵を紹介させて頂き
ます。

フィギュアスケートボランティアコーチ　太田 久仁子
SKATING
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SO活動にお誘いを受けたのは【2005年SO冬季世
界大会・長野】の前年でした。世界大会の成功を願い、
SOへの理解促進と認知を呼び掛ける500万人トーチ
ランの熱気あふれる頃でした。あいにく当時は仕事と介
護が重なり、事実上の参加は宝塚プログラム発会
（2005年11月）となりました。2005年～2020年末は宝
塚プログラム、2021年からは尼崎プログラムでお世話
になっています。
多くの方 と々の出会いに感謝しつつ、老体に鞭打って

あと少しだけアスリートの側にいたいと思う昨今です。

卓球コーチ　片西  順子

T

A
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※写真は宝塚プログラム発会年の暮れ（2005/12/15）反省会を兼ねた交
流会。懐かしい立ち上げ時の仲間と当初から支えて下さった尼崎プログ
ラム諸氏の有難さが思い出されます。

広報委員長　戸井  真由美
COMMITTEE

１２～１３年前にボーイスカウト活動で喜多さんと出会
いました。デザインの仕事をしているので、ボーイスカ
ウトでチラシを作ったり広報的なことをしていました。
２０１６年に喜多さんから広報誌「sora通信」の作成依頼
をいただいたのがSOとの出会いです。
広報誌を年１回作っているだけではSOに興味もわか

ず、何かよくわかっていなかったのですが、2022年か
らスペシャルオリンピックスの広報委員を任命され、会
議やイベントへの参加を通して少しずつSOのことがわ
かってきました。みんなで何かを作り上げることが好き
なので、今年もでこぼこパークの開催が楽しみです。
趣味はフランス語です。「デュオリンゴ」という語学学

習アプリを毎日続けて半年になります。ランダムに選ば
れる３０人で順位を競ったり、ペアになってクエストをク
リアしたり、楽しみながら語学を学べます。
フランス語、（以前タイに住ん

でいたことがあるので）タイ語、
英語の多言語話者を目指して、
これからもデュオリンゴを続け
ていこうと思います。

競泳ファミリーコーチ　山本　潔
SWIMMING

息子が泳ぐことが好きで、通えるスイミング施設を模
索していたところ、スペシャルオリンピックスとの出会い
がありました。スペシャルオリンピックスの泳ぎのプロ
グラムは、息子が自分のペースで安心して成長できる
環境を提供してくれました。泳ぐ技術はこれからです
が、何よりも大切なのは息子がその活動を楽しんでい
ることです。
コーチとスタッフは息子の個々のニーズに理解を示

し、その成長をサポートしてくれました。技術向上だけで
なく、楽しみながら活動することが彼にとって最も重要
なことだ と気づかせてくれたスペシャルオリンピックス
に、私たちは感謝の気持ちでいっぱいです。このプロ
グラムを通じて、息子は楽しさと喜びを見つけ、新しい
友達と共に過ごすことで自信をつけています。スペシャ
ルオリンピックスは、我が家にとって素晴らしい出会い
であり、これからも息子が笑顔で成長できる場であり
続けることを期待していま す。
そして今では私もコーチとなり、息子やアスリートた

ちを支えていける立場になりました。これからもファミ
リーの目線、コーチの目線を忘れずに取り組んでいきた
いと思い ます。

SO尼崎プログラムを支える会  会長　喜多　敬
COMMITTEE

私とSO日本創設者の細川佳代子氏との出会いは
1993年秋に遡ります。
当時ご主人の護熙氏が日本新党から第７９代首相に

なられ、佳代子氏が一躍日本のファーストレディーとし
て脚光をあびておられた折、同党の元尼崎市議会議員
の北和子氏の仲介で私が主催する講演会、第１部「幼
年教育のあり方」、第２部「首相官邸の裏話」に、１泊２日
の予定で遠路尼崎
に来駕いただきまし
た。そのご縁で日本
で１８番目のSON・兵
庫の設立準備委員
長としてお鉢が回っ
てきました。
私の趣味はテニス、ゴルフの他、魚つり、ヨット、スキュ

バーダイビング等のマリンスポーツで、一方日々 の仕事の
合間にログハウスやウッドデッキ造りのプロ並み？の大
工さんです。

競泳コーチ　速水  豊子
SWIMMING

私はスペシャル・オリン
ピックスと出会って幸せで
す。それはすばらしい方 と々
の出会いがあるからです。
私は旅が大好きです。世

界中の人 と々の出会い、心
の交流が私の宝ものです。
これはポルトガルに写生旅
行に行った時に描いた水
彩画です。

事務長　小林  久人
COMMITTEE

私のSOとの出会いは、喜多前委員長に若い力が必
要だと仰せられ、参加させていただいたのが始まりで
す。その頃はSOという言葉でさえも知らないくらい知
識がまったくありませんでした。まだわからないことも多
いですが日々 精進していきたいと
思います。
最近休日には山に登ることをま

た始めました。近くの低い山ばか
りですが、過去には屋久島まで
いったこともあります。山登りの後
のお酒は格別なものがあります。

スピードスケートファミリーコーチ　斉藤  大地
SKATING

スペシャルオリンピックスとは、18年ほど前に息子が
水泳を始めてからのお付き合いになります。 翌年には 
スケートにも参加させていただき、アスリートやファミ
リー の皆さんと、とても有意義な時間を 過ごすことがで
きました。本当にありがたかったです。
また、私の休日の趣味ですが、空いた時間はジムで

トレーニングをして体を鍛えています。 体力をつけなが
ら、アスリートの皆さんと充実した時間を過ごすことが
できるよう、 今後も頑張っていきたいと思います。50号刊行おめでとう!

私のSOとの出会い
は、ある温泉旅館の健康
道場に私の写真と他に4
名程（スーパーシニアと
して）掲示紹介されてお
りました。それが偶然に喜多会長の目に留まり、卓球が
出来るのであれば宝塚Pのコーチとしてお願い出来な
いかとスカウトされました。（2008年公認コーチ就任）
趣味は、健康の配達人であります。心は世界の人口

80億人の一人でも多く健康に導き世界平和を実現し
たい思いです。人間は、健康であれば正常な判断が出
来ます。現状の様な愚かな戦争は起こりません。
（日本薬膳研究会、元常任理事・現薬膳アドバイザー）根木良一

卓球コーチ　根木  良一

T

A
BLE TENNIS

競泳ファミリーコーチ　森本  和貴
SWIMMING

息子とは３歳くらいの頃から、一緒に色々な場所の
プールに行っています。
初めは顔を水につけるのもなかなか出来なかった息

子が、だんだん出来る事が増え、一生懸命泳いでるの
を見ると「継続は力なり」と、強く思います。
ご縁あってファミリーコーチのお手伝いさせていた

だきます。アスリートの成長を側で感じ、支え、自分自身
も楽しみながら長く続けたいと思っております。
趣味は、夫婦で楽しむ晩酌。阪神タイガースの試合

を観ながら飲むビールは最
高です。
ちなみに、息子の虎太郎

（コタロウ）の名前の由来は、
寅年生まれであることと阪神
タイガースの虎からつけまし
た。よろしくお願いします。
（笑）
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水泳コーチ　市野  登志美
SWIMMING

長年カナヅチの私がジムの水泳入門に通い始め、
何とか25Mクロールが泳げるようになったかな?と思っ
た頃に、喜多富美子さんとの会話の中でSOのボラン
ティアのお話がありました。
SOの事はよくわかりませんでしたが、知的障害の人

達をプール内で「安全に」「楽しく」見守る事のようなお
話しがきっかけで、スタートしたように思います。少し時
間に余裕が出来た今は、地域のボランティアや健康の
為ジムに通ったり、 お茶のお稽古などをしています。
その中で色々な方 と々接してご指導を頂き、楽しくお

喋りしながら過ごしてい ます。

プロジェクト委員長　長澤  智広
COMMITTEE

私がスペシャルオリンピックスと出会ったのは、
2017年尼崎にて開催された近畿ブロック大会です。こ
の大会に会社から50人規模でボランティアとして参加
させていただいたのが、一番最初の関わりになります。
当時はスペシャルオリンピックスの事など何も知ら

ず、会社の顧客様である喜多さんに『ボランティア人員

を出してほしい。』という言葉にお客さんの為になるの
ならと二つ返事で承諾しました。当時は会社も地域貢
献をできる機会を探していたのもタイミングが良かった
と思います。
そこから始まり、今ではプロジェクト委員長、競泳の

コーチとして月２回一緒にプールに入っております。まだ
まだ貢献できている事は少ないですが、アスリートのみ
んながだんだんと顔を覚えてくれて、また話しかけてく
れます。アスリートの個性も本当にさまざま、色とりどり
で興味関心やモチベーション、等々深く関わるほど面白
く、スポーツから長らく離れ、会社という組織にいた自分
はあらためてスポーツの楽しさ、素晴らしさを実感して
います。
最近は私もアスリートに

見習って、今までは接待ゴ
ルフしかしていなかった為
すごーく下手くそだったので
すが、『上手くなってやろ
う！』とゴルフの練習に精を
だしています。

大好きなお姉ちゃんです。
スケートも教えてくれます。
2月の長野の全国大会で3
位でした！

フィギュアスケート  立花 那奈海

８月に福島県である、ボーイ
スカウトのアグーナリーに
参加します。舞台でドラム
演奏をするので、練習を頑
張ります。
ボウリングは、自己ベストが
出るように頑張ります。

ボウリング  大毛 武

趣味は旅行です。昨年は横浜、
鎌湘南方面に春、初夏、秋と3回
旅行に行きました!江ノ電が大
好きです。東京や神奈川に住ん
でいるお友だちに案内してもら
い楽しい旅になりました。ディズ
ニーランドにも行きました♪もう
直ぐaikoさんのライブなのでそ
れも楽しみです。2月の長野大
会頑張りました!

スピードスケート  斉藤 武瑠

今年やりたい事アスリー
トの

2023年 SO日本近畿ブロック大会 卓球競技成績表
2023年9月2日  京都市教養文化・体育会館

シングルス：男子 29名 ／女子 ８名シングルス：男子 29名 ／女子 ８名

2023年10月22日　神戸西代体育館
2023年 SO日本・兵庫卓球競技成績表

シングルス：男子 31名 ／女子 11名シングルス：男子 31名 ／女子 11名

男子1

2

3

5

7

ディビジョン 尼崎P アスリート

長友　光宏

廣瀬　将範

浜辺　柊吾

古結　勇斗

濱本　優太

高井　雄斗

第１試合

〇 8-11,11-7,11-2

× 11-13,11-4,11-13

〇 11-3,11-5

〇 11-4,11-9

〇 11-7,11-5

〇 11-3,11-2

第2試合

〇 11-5,5-11,11-9

〇 12-10,11-8

〇 10-12,12-10,11-5

〇 8-11,11-5,12-10

× 8-11,8-11

〇 11-6,11-1

第3試合

× 6-11,11-13

〇 3-11,13-11,17-15

〇 11-3,13-11

× 3-11,11-13

〇 11-5,11-3

× 6-11,3-11

順位

1

2

1

2

1

2

女子１

2

ディビジョン 尼崎P アスリート

永井　　温

木佐木 志保

中村 美知瑠

第１試合

× 10-12,6-11

× 4-11,2-11

〇 11-8,11-5

第2試合

〇 11-8,11-6

 ×0-11,5-11

〇 11-0,11-5

第3試合

〇 11-0,11-5

〇 9-11,11-7,11-5

〇 11-4,11-2

順位

3

3

1

女子１

2

3

ディビジョン 尼崎P アスリート

永井　　温

中村 美知瑠

木佐木 志保

江本　未咲

寺田 菜乃花

金安　聖加

順位

1

4

3

4

1

3

男子１

2

3

4

6

7

ディビジョン 尼崎P アスリート

廣瀬　将範

長友　光宏

樋口　　誠

浜辺　柊吾

古結　勇斗

松岡　功大

濱本　優太

宮城　要亮

順位

4

2

1

2

1

2

3

2
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青年男子  ２組

青年男子  ３組

青年男子  ４組

クラス尼崎P アスリート

吉岡　章央

古結　勇斗

中嶋　一貴

スコア

❶182   ❷173   ❸162   ❹187

❶136   ❷169   ❸204  ❹146

❶140   ❷122   ❸159   ❹214

４ゲーム合計

704

655

635

順位

3

3

2

2023年 SO日本近畿ブロック大会 ボウリング競技会
2023年6月4日  京都松園ボウル

男子の部： 全95名男子の部： 全95名

女子の部： 全22名女子の部： 全22名

ディビジョン

175

100

110

115

120

130

140

150

尼崎P アスリート

中嶋　一貴

樋口　　誠

吉岡　章央

古結　勇斗

山本　都史

竹森　　敦

楠山　正樹

山口　洋一

園田　隆行

山田　隆博

結城　忠治

儀間　正志

前田　　圭

金本　聖史

川崎　伸二

重本　勇志

松原　優介

北山　清紀

上野山 靖人

林　　清隆

３ゲーム
合計

507

507

506

505

500

417

346

454

421

376

414

397

421

350

327

326

270

383

328

306

順位

2

3

4

5

2

3

4

2

3

5

2

3

1

2

3

4

5

1

2

2

ディビジョン

95

40

80

90

尼崎P アスリート

中川　和幸

木村　勇太

木内　厳太

後藤　正樹

水谷　智行

濱本　優太

橋本　和弥

高井　雄斗

大毛　　武

木村　圭孝

岩本　凌輔

３ゲーム
合計

372

307

299

299

270

317

257

354

324

245

113

順位

1

2

3

4

5

1

3

1

2

3

1

２０２３年 ＳＯＮ・兵庫 ボウリング競技会成績表 男女共通
2023年6月25日  神崎川ダイドーボウル

2023年 全国障害者スポーツ大会 ボウリング競技成績表
2023年10月28日～30日  鹿児島市サンライトゾーン

ディビジョン

100

110

95

90

80

70

尼崎P アスリート

坂井 のぞみ

岩本　凌輔

大毛　　武

前田 ゆかり

木村　圭孝

濱本　優太

中村 美知瑠

水谷　智行

木村　勇太

木内　厳太

中川　和幸

橋本　和弥

北山　清紀

高井　雄斗

竹内　愛理

上野山 靖人

林　　清隆

木村　暢孝

竹生　友美

後藤　正樹

３ゲーム
合計

210 

87 

241 

207 

187 

335 

291 

271 

291 

279 

275 

247 

405 

365 

320 

243 

373 

361 

331 

283 

順位

1

3

1

2

3

1

2

4

1

3

4

5

1

2

3

5

1

2

3

4

ディビジョン

115

140

150

175

130

120

尼崎P アスリート

川崎　伸二

松原　優介

重本　勇志

横山　　惠

前田　　圭

楠山　正樹

金本　聖史

山口　洋一

儀間　正志

結城　忠治

園田　隆行

山田　隆博

山本　都史

竹森　　敦

古結　勇斗

樋口　　誠

吉岡　章央

３ゲーム
合計

407 

340 

338 

437 

386 

367 

335 

432 

416 

415 

398 

383 

539 

420 

592 

573 

565 

順位

1

3

4

2

3

4

5

1

2

3

4

4

1

5

1

2

3

ディビジョン

120

110

100

90

70

尼崎P アスリート

横山　　惠

竹生　友美

竹内　愛理

中村 美知瑠

関　　友香

坂井 のぞみ

３ゲーム
合計

291

273

285

381

73

224

順位

3

3

1

1

4

2
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2023年 のじぎくスポーツ大会競泳成績表
2023年5月4日  三木市三木山プール

2023年 SO日本近畿ブロック
競泳競技成績表

2023年8月6日  桃山学院大学体育館プール

種　目

１５ｍ アシスト付
水中歩行

２５ｍ 自由形

尼崎P アスリート

山本　　丈

吉岡　真愛

藤木　大夢

森本 虎太郎

森岡　美幸

岡田　真央

竹生　友美

タイム

３１秒99

４３秒03

４２秒85

４８秒80

２３秒11

２６秒61

25秒36

順位/
出場者数

1'/1

1'/1

２'/３

４'/４

1'/5

1'/5

3'/4

種　目

２５ｍ バタフライ

２５ｍ 平泳ぎ

50ｍ 自由形  

尼崎P アスリート

岡村　実幸

今津　崇善

金本　聖史

上野山 靖人

タイム

２２秒93

２９秒55

５０秒70

４７秒11

順位/
出場者数

1'/6

1'/４

2'/3

1'/3

種　目

２５ｍ バタフライ

５０ｍ 自由形

２５ｍ 自由形

尼崎P アスリート

向井　紀子

竹生　友美

森岡　美幸

上野山 靖人

金本　聖史

タイムクラス

壮年

壮年

青年

青年

壮年

順位

1

2

2

3

3

１５秒７８

２６秒７４

２３秒３２

２８秒1０

５５秒４７

種　目

50ｘ４
200ｍ自由形

リレー

尼崎P アスリート

金本　聖史

森岡　美幸

上野山 靖人

竹生　友美

タイムクラス

壮年

壮年

壮年

壮年

順位

4

4

4

4

５１秒７７

５５秒２１

５１秒９８

１分０１秒４４

2023年 SO日本・兵庫競泳競技会成績表
2023年9月10日  神戸西代体育館プール

種　目

山本　　丈

吉岡　真愛

森本 虎太郎

藤木　大夢

今津　崇善

金本　聖史

種　目

水中歩行

ビート板自由形

自由形

ビート板自由形

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

自由形

１５ｍ

２５ｍ

１５ｍ

１５ｍ

25ｍ

25ｍ

25ｍ

25ｍ

25ｍ

25ｍ

50ｍ

タイム

４７秒２５

５８秒５３

２９秒５６

３６秒６０

３５秒９２

４１秒0４

３３秒４４

４０秒０１

３２秒87

３０秒78

31秒60

４８秒35

順位/
出場者数

２'/３

1'/1

１'/２

１'/３

２'/３

２'/２

１'/３

１'/２

１'/２

１'/３

１'/２

３'/３

アシスト付き
ダイブリング

アシスト付き
水中歩行

アシスト付き
ダイブリング

種　目

藤山　晃大

岡村　実幸

竹生　友美

岡田　真央

森岡　美幸

種　目

自由形

自由形

バタフライ

バタフライ

自由形

自由形

自由形

自由形

自由形

平泳ぎ

25ｍ

50ｍ

25ｍ

50ｍ

25ｍ

50ｍ

25ｍ

50ｍ

25ｍ

25ｍ

タイム

２８秒85

４7秒07

２2秒16

49秒18

２5秒10

59秒61

２7秒18

１分０５秒03

22秒01

42秒87

順位/
出場者数

３'/３

３'/３

１'/１

１'/１

１'/１

１'/２

２'/３

１'/２

１'/３

１'/２

2024年 第8回 スペシャルオリンピックス日本冬季ナショナルゲーム 長野

腕前は初級者からプロ級まで
幅広い層のアスリートが活動しています。

日曜日 10：30～12：00（３ゲーム）
神崎川ダイドーボウル
豊中市大島町3丁目11－2
ボウリングが好きな人

活動日

場　所

募　集

ボウリング
BOWLING

競 泳
SWIMMING

『尼崎スポーツの森』の広いプールで、
アスリート15人で活動しています。
活動日
場　所

募　集

土曜日 16：00～17：00（月2回）
尼崎スポーツの森   尼崎市扇町43
Aコース：25M泳げる人
Bコース：初心者の人

卓 球
TABLE TENNIS

土曜日隔週 14：00 ～ 16：00
百合学院小学校 体育館
尼崎市若王寺2丁目18-2

活動日

場　所

活動日

場　所

土曜日隔週 17：30 ～ 19：00
宝塚市立長尾南小学校 体育館
宝塚市山本南2丁目10-1

尼崎会場

尼崎会場はアスリート８名、宝塚会場は１３名、
ボランティア/ファミリーコーチは
両会場12名で練習しています。

宝塚会場

スケート
SKATING

「尼崎スポーツの森」の
スケートリンクで、
アスリート9名で活動しています。

10月～4月初めの日曜日
15：00～16：30（月2回）
※シーズンオフは、自主練習あり

活動日

場　所

募　集

尼崎スポーツの森 スケートリンク
尼崎市扇町43
スケートを滑ってみたい人

2024年2月23日（金）～25日（日）に長野県長野
市で「2024年第8回スペシャルオリンピックス日本
冬季ナショナルゲーム」の氷上競技（フィギュアス
ケート、ショートトラック スピードスケート）が、ビッ
グハット（長野市多目的スポーツアリーナ ビッグ
ハット）で開催されました。
尼崎プログラムからは、フィギュアスケートの立花那奈海

さん（レベルⅡ 全国3位）とスピードスケートの斉藤武瑠さん
（110m ４位）が、参加して頑張りました。

2024年2月23日～２５日  長野市多目的スポーツアリーナ ビッグハット

写真提供：スペシャルオリンピックス日本
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アスリ ートの
推し活

絵を描くのが好きです。車、景色 

などを今年もたくさん描きます。
ボウリング

  山口 洋
一

ディズニーと志摩スペイン村の
キャラクターに手紙を書くのが好
きです。これはスペイン村のフリ
オさん。たくさん手紙を出してい
るので、覚えてくれていました!!
リトルマーメイドのアリエルの衣
装を着て行きました♪

フィギュアスケート  木島 小百合
ディズニーのチップとデール 
アイドルのなにわ男子が大好きです
ディズニーリゾートとコンサート♪に行くために、頑張ってお仕事に行っています。今年も、

両方ともいきたいです(^^)

競泳  森岡 美幸

旅行大好きです。

スカイツリーで撮り

ました。

ボウリング
吉岡 章央

フィギュア
スケート  室

田 花菜

サッカーが大好きです!

TV観戦が主ですがたまに試合も見

に行きますよ～

プラネタリウムにはまっ
てます。練習して、静か
に鑑賞できるようになっ
て、お友達の皆と見に行
きたいです。
辰年で年女なので、いろ
んなことに挑戦するぞー

フィギュアスケート  堂下 歩夢

卓球
浜辺 柊吾
僕のハマっているものはK-POPです。1番好きなグループはBTSです。

卓球  宮城 要亮
新聞から始まった数
独が今はいろんなパ
ズルに挑戦中です！
鬼のように早いので、
あっというまに終わっ
てしまって本代がたい
へんです

ボウリング
山田 隆博

今年は、カラオケに目

覚めました。楽しかった

です。

アスリートたち

大好きな人や物など（
仲間の知らなかった

アスリートたち

大好きな人や物など（
仲間の知らなかった

が情熱を注ぐ

＝推し）を一挙ご紹介！
一面が見えるね！？

が情熱を注ぐ

＝推し）を一挙ご紹介！
一面が見えるね！？

フィギュアスケート  有澤 樹
ぼくは、マリオカートが大好きです。
1番好きなキャラクターは、ワリオです。
今年は、USJの
スーパーマリオ
ワールドに行き
たいです‼

僕は以前から自衛隊の駐屯地イベントにはまっ
ています。遠い所で
は滋賀県高島市の駐
屯地祭りにも１人で
行きました！
災害派遣の皆様御苦
労様です

フィギュアスケート  重松 あさひ
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