
 
                                       

ＳＯＮ兵庫・尼崎プログラム主管  

   第 10期ショートトラックスピードスケート・第 21期フィギュアスケートプログラム 

・期   間  2024 年 1 月 14 日(日)～2024 年 6 月 23 日(日)   

・場   所  尼崎２１世紀の森スケート場  ひょうご西宮アイスアリーナ   

１ ヘッドコーチ及びコーチ 

フィギュアスケート 
 立花一豊ヘッドコーチ、コーチ太田久仁子、木島博正、重松隆宏、立花光海、今永梨絵 
ショートトラックスピードスケート 

仁科俊和ヘッドコーチ、コーチ斉藤大地 
２ 時間帯 

尼崎２１世紀の森スケート場 15 時 00 分～16 時 30 分 

ひょうご西宮アイスアリーナ    14 時 0 分～15 時 30 分 

３ 期日： 第２、4日曜日   全 11週 

尼崎スポーツの森とひょうご西宮アイスアリーナにて   

2024年①1/14日)  ②1/28(日)   ③2/11（日）    ④2/18（日）  ⑤3/10/(日) 

スペシャルオリンピックス日本冬季ナショナルゲーム長野 2月 23日、24日、25日 

⑥3/24日)  ⑦4/14(日)  ⑧4/21日)   ⑨5/12(日)   ⑩ 5/25(日)  ⑪ 6/23(日)記録会   

 

４  練習時間 集合 入場開始 15分前        練習時間 90分間  

５ 賛助金      (アスリート滑走量の補助) 
尼崎原籍のアスリートは３０００円   他市域原籍のアスリートは１５００円 

・毎回の活動諸費と尼崎プログラムの事業参加や支援のため。 

      ・その他競技会・大会参加の補助は賛助金から支払われています。 

６ ファミリーにお手伝いのお願い 

①出席受付：コーチの滑走・貸し靴料の購入､会計、尼崎プログラム運営委員会への出席 

  ②毎回順番に１人ずつリンクに入って、コーチのサポートやコーチとファミリー間の要望連絡調整に 
ご協力下さい。 

 
７ ①参加人数について 

・全メンバーの出欠を事前に確認し、体調管理の徹底を図る 
② 練習会場とその環境 
・健康管理を徹底、 
待機のファミリーも同じである。 

③参加同意書は前回提出した書類に沿う 
 
８ 問い合わせ先 ＳＯ日本・兵庫 尼崎プログラム 仁科℡090-3718-2473まで         


