
2019 年第 18 回 

スペシャルオリンピックス日本・兵庫  

陸上競技会  開催要項 

【開催趣旨】 

※ 知的障害のある人のスポーツプログラム成果発表の場として提供されるスペシャルオリンピック

ス日本・兵庫の競技会です。 

※ アスリートだけでなくファミリーやボランティアがともに交流して友好を深めます。 

※ 地域社会にスペシャルオリンピックスの知名度を高め活動の輪をさらに大きく広めると共に、知

的障害のある人達へのより一層の理解とより多くの人たちに心のバリアフリーを促進する機会と

します。 

【開催日時】 

  2019年 11月 10日（日）  ９時 00分～17時 00分 ※雨天決行致します。 

【開催場所】 

  兵庫県立明石陸上競技場 

  〒673-0847 兵庫県明石市明石公園 1-27 

  TEL: 078-912-7600   FAX: 078-913-6620 

【主催、並びに主管】 

主  催   NPO法人スペシャルオリンピックス日本・兵庫  

主  管   NPO法人 スペシャルオリンピックス日本・兵庫 SP委員会 

運営主体 NPO法人スペシャルオリンピックス日本・兵庫 陸上部会 

【競技種目】 

トラック種目： 50m 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m  

リレー種目：  2×50mリレー(伴走付可)  4×100mリレー 4×400mリレー  

 

フィールド種目：走り幅跳び 立ち幅跳び ソフトボール投げ テニスボール投げ 

*50mで介助やアシストが必要な場合はご連絡下さい。 

*2×50m リレーは、競技レベル及び体力的に 4×100m リレーに参加できないアスリートもチームで

競う楽しみを知ってもらう為に考えられた SON・兵庫のローカル種目です。 

【競技ルール及びディビジョニングについて】 

＊国際陸上競技連盟(IAAF)のルールに基づき、スペシャルオリンピックス公式スポーツルール（2017年

度３月改訂版）に則ります。なお、本大会のローカルルールを設ける場合があります。 

＊スタートの合図は英語で行う。  

＊ディビジョニングについて 

・本大会では、マキシムエフォートルールは 30 パーセント以内（ディビジョニングの最高記録と最低

記録の差は最大 30%）に設定します。（*但し例外がある場合もあります。） 

【エントリー】 

エントリーは 1人トラック１種目・フィールド 1種目・リレー1種目まで。 

4×100mリレー・4×400mリレーはどちらかを選んでください。 

＊2×50mリレー・4×100mリレー・4×400mリレーでチームが組めない場合はご相談ください。 

 

 

 



【地区負担金】 

各地区アスリート１名につき 500円 

 

【お弁当について】 

   600円（お茶付）で注文販売いたします。希望者は一緒に申し込みをして下さい。 

【参加資格】 

 ※アスリート 

① 各地区組織に登録し､8歳以上(2019年 11月 10日付)であること。 

② 2018 年 11 月 4 日から 2019 年 11 月 10 日の期間内に、スペシャルオリンピックス日本の地区組

織が提供している陸上競技トレーニングプログラムに 8週間 8回以上参加した（参加見込み）経

験がある者。 

③ 大会参加にふさわしい身体状況にあること。 

④ 上記の条件を満たし、各地区組織の実行委員会が適格であると認めた者。 

 ※コーチ 

① 各市域プログラムにコーチとして登録している事。 

② スペシャルオリンピックス日本が提供したゼネラルオリエンテーションと参加する競技のコー

チクリニックを受講し、その受講した競技のスポーツトレーニングプログラムに 10 時間以上参

加の経験がある者。 

③ 上記の条件を満たし、各地区組織の実行委員会が適格であると認めた者。 

 

【申込み】 

下記参加申込書にて、各市域プログラムの本競技会のエントリー担当者にお申込みください。 

各市域プログラムのエントリー担当者は、別添のエントリーシートにて記入し、SON・兵庫          

迄 田村迄( ikemensugitekomattyauze@gmail.com  )、９月１６日必着（厳守）でお送りください。

（その際田﨑にも（kouiku2404@gmail.com）CCにてお送り下さい。） 

またご質問等ございましたら田﨑迄で連絡下さい。（田﨑携帯 090-5662-5401) 

…………………………………………………キリトリ…………………………………………………… 

2019 年陸上競技会・参加申込書 

□参加する      □参加しない 

参加種目  

(それぞれ 1種目記入。リレーは参加希望の種目を記入のこと。リレー申込み多数の場合はオープン競技のリ

レーに参加してもらうことがありますので、ご承知おきください。) 

トラック種目 フィールド種目 リレー種目 
１１月 10日 

弁当申込み個数 

        個 

 アスリート名：          ファミリー名：           

 


