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2019 年スペシャルオリンピックス日本・兵庫 
第 14 回卓球競技会 開催要項 

 
【開催趣旨】 

・知的障害のある人に、スポーツ活動の成果を発表する場として提供される県の競技会です。 
・競技会を通してアスリートの自立と社会性を高め、コーチやボランティア、ファミリーを含む 

全ての参加者がともに交流し理解と友好を深めます。 
・地域社会に、スペシャルオリンピックスの活動内容や素晴らしさを広めると共に、より多くの 

人たちが互いの違いを認め合い、包み込む社会を促進する機会とします。 

【開催日時】 2019 年10 月20 日（日） 9：00～17：00 

【開催場所】 神戸常磐アリーナ（兵庫県立文化体育館） 
神戸市長田区蓮池町１-１  TEL：078-631-1701 
山陽電鉄「西代」駅下車すぐ 

【主催・主管】 
主 催 NPO 法人 スペシャルオリンピックス日本・兵庫 
主 管 NPO 法人 スペシャルオリンピックス日本・兵庫 卓球競技部会 

【競技種目】 個人技能・シングルス・ダブルス 
地区対抗（団体戦：兵庫杯）時間の都合上、参加人数等により当日決定します。 

【競技ルール】 日本卓球協会のルールに基づき、SO 公式スポーツルールに則ります。 

【参加資格】 
① 各地区組織に登録し､8 歳以上（2019 年10 月20 日付）であること。 
② 2019 年１月１日から2019 年10 月20 日の期間内に、スペシャルオリンピックス日本の地区 

組織が提供しているスポーツトレーニングプログラム（大会に参加する競技プログラム）に 
8 週間８回以上参加した（参加見込み）経験がある者。 

③ 大会参加にふさわしい身体状況にあること。 
④ 上記の条件を満たし、地区プログラム委員長（地区組織会長）が適格であると認めた者。 

【参加費用】 
  運営経費 必要な場合は、参加人数にあわせて参加地区負担とします（後日清算） 
  会場費用 SO 日本・兵庫が負担 

【その他】 
使用球 TSP プラスチック球 白 
試合形式 シングルス・ダブルス共（3 ゲームスマッチ）、団体戦（トーナメント） 
服 装 短パン（ハーフパンツ含む）、半そでシャツを着用 
ゼッケン ★各地区でご用意ください（ネーム入りポロシャツ等可能） 



 
【参加地区】 
  SO 日本・大阪 
  SO 日本・京都 

SO 日本・鳥取 
SO 日本・兵庫（尼崎 P・神戸 P・宝塚 P・明石 P） 

 
 
 

スケジュール 

 

時間 内  容 備  考 

8：45 スタッフ集合 【備品搬入】 

9：00 集合      ボランティア 
   ★審判・コーチへの説明 
 
受付（アスリート出欠確認） 
 
 

★アスリート 

【会場準備】卓球台、ネット張り、番号付け等 
高島賢（SON・兵庫卓球競技部会長） 
 
宝塚 P（奧野陽子、松岡由紀子、山崎和美） 
弁当代徴収（地区ごとでお纏め下さい） 
 
着替え、ウォーミングアップ 

9：30 開会式 
 
開会挨拶 
アスリート宣誓 

司 会：東野裕久子（神戸 P） 
諸注意：高島賢（SON・兵庫卓球競技部会長） 
三宮秀介 SON・兵庫副理事長 
各地区選手団代表 

10：00 
⋆ダブルス 

決勝リーグ 
3 ゲームスマッチ 

11：00 
⋆シングルス予選（5 分） 

～練習 2 分・予選 3 分間～ 
⋆個人技能 

ディビジョン見直し 

担当：松田二詩奈（宝塚 P）  

12：00 昼食  

12：30 
⋆シングルス（男子・女子） 

決勝リーグ 
3 ゲームスマッチ 

15：00 ⋆団体戦（トーナメント） ダブルス出場者は除外 

15：45 表彰式 
総評 
閉会挨拶 

プレゼンター： 
時岡加代 SON・兵庫スポーツプログラム委員長 
武田壽子 SON・兵庫理事長 

16：30 後かたづけ  



予選ディビジョン 

【シングルス男子】 

Div1 
5 名 

大阪 紅 山
べにやま

 凱人
がいと

 23 大阪 福 島
ふくしま

 誠 一
せいいち

朗
ろう

 18 神戸 石 原
いしはら

 慎也
しんや

 22 

神戸 吉 平
よしひら

 将 天
まさたか

 26 神戸 戎
えびす

 宏
こう

太朗
たろう

 36    

Div2 
5 名 

神戸 城 谷
しろたに

 拓
たく

海
み

 14 大阪 小川
おがわ

 友
ゆう

輔
すけ

 31 京都 中 窪
なかくぼ

 甚
じん

 26 

宝塚 廣瀬
ひろせ

 将
まさ

範
のり

 31 尼崎 浜辺
はまべ

 柊
しゅう

吾
ご

 19    

Div3 
4 名 

明石 加西
かにし

 晃
あきら

 38 宝塚 松 岡
まつおか

 功
こう

大
た

 19 宝塚 長 友
ながとも

 光
みつ

宏
ひろ

 26 

神戸 古河崎
こがさき

 元輝
げんき

 21 神戸 小野
お の

 敦史
あつし

 38    

Div4 
5 名 

尼崎 鯉 沼
こいぬま

 和 寛
かずひろ

 35 宝塚 古結
こけつ

 勇斗
ゆうと

 20 大阪 浦 本
うらもと

 詩 也
ふみや

 20 

鳥取 高 垣
たかがき

 裕
ゆう

太
た

 24 宝塚 奧
おく

野
の

 匠
たくみ

 19    

Div5 
5 名 

京都 辻
つじ

 健太
けんた

 26 神戸 坪根
つぼね

 健太郎
けんたろう

 32 明石 藤田
ふじた

 倫 明
のりあき

 33 

宝塚 濱 本
はまもと

 優
ゆう

太
た

 29 尼崎 菊 川
きくかわ

 和 仁
かずひと

 23    

Div6 
6 名 

宝塚 山 崎
やまざき

 倫
ろん

平
ぺい

 19 尼崎 宮城
みやぎ

 要 亮
ようすけ

 28 宝塚 高井
たかい

 雄斗
ゆうと

 19 

京都 瀬古
せ こ

 佳
けい

一 郎
いちろう

 32 神戸 池田
いけだ

 貴 史
たかふみ

 28 神戸 山野井
やまのい

 俊 介
しゅんすけ

 40 

Div7 
6 名 

明石 佐藤
さとう

 文 彦
ふみひこ

 49 京都 藤田
ふじた

 勝
かつ

信
のぶ

 56 明石 青木
あおき

 仁
ひと

志
し

 24 

明石 西尾
にしお

 友
とも

博
ひろ

 37 神戸 渡 邊
わたなべ

 陸
りく

 23 神戸 田中
たなか

 陸
りく

翔
と

 15 

 

【シングルス女子】 

Div1 
4 名 

神戸 上 北
うえきた

 祐子
ゆうこ

 37 神戸 北 住
きたずみ

 絵
え

里奈
り な

 27 宝塚 中 村
なかむら

 美知瑠
み ち る

 32 

尼崎 中 橋
なかはし

 真
ま

有
ゆ

香
か

 23       

Div2 
4 名 

宝塚 金 崎
かなさき

 莉佳
り か

 27 宝塚 荒木
あらき

 瑛
え

理
り

香
か

 25 大阪 森 永
もりなが

 小百合
さ ゆ り

 29 

鳥取 山 口
やまぐち

 真代
ま よ

 22       

Div3 
4 名 

神戸 岡
おか

 秀美
ひでみ

 18 宝塚 金 安
かねやす

 聖
せい

加
か

 19 鳥取 上田
うえだ

 翔 子
しょうこ

 25 

尼崎 木
き

佐
さ

木
き

 志保
し ほ

 15       

  



 
 

ダブルス： 
今後の競技会に向けて、ダブルス経験の浅いアスリートも出場します。 
審判の方は、ルール等のご指示も併せてお願いいたします。 

 
 
 
 

団体戦トーナメント 

5 
team 

① SON・大阪 ＆ SON・鳥取 ② SON・京都 ＆ 明石 P ③ 尼崎 P 

④ 神戸 P ⑤ 宝塚 P  
 

団体戦（ダブルス出場者は除外）… 団体戦は時間がなければ中止とします。 
 
                 ⋆A ： 
                 ⋆B ： 

                ⋆C ： 
                 ⋆D ： 
                 ⋆E ： 
  

A     B   C  D     E   → 抽選 
 
 
 

【個人技能】 

 明石 多田
た だ

 哲
てつ

広
ひろ

 10  

 

【ダブルス】 

Div1 
4 組 

大阪 
福島 誠一朗 

神戸 
戎 宏太郎 

神戸 
石原 慎也 

小川 友輔 城谷 拓海 吉平 将天 

宝塚 
尼崎 

廣瀬 将範  
 

 
 

 

浜辺 柊吾   

Div2 
5 組 

宝塚 
濱本 優太 

宝塚 
松岡 功大 

明石 
加西 晃 

奧野 匠 古結 勇斗 藤田 倫明 

京都 
辻 健太 神戸 

宝塚 

 上北 祐子 
 

 

瀬古 健一郎  中村 美知瑠  

       



ホワイトボード

卓球台・ネット・カウンター 
テーブル・椅子 

会 場図 
【3 階 体育室】 

 
 
 

① 

② 

③ 鍵必要 

 

荷物置場 

荷物置場 



スタッフ用 MEMO 
準備品（市域プログラムおよび個人） 

 
体育館 （用具：器具庫②③） 

卓球台（12 台）、サポートおよびネット（12 組）、カウンター（12 個）、防球ネット（適宜） 
マイク（2）、ホワイトボード（1）とマーカー、テーブル（2 台）、椅子（適宜） 

 
 
担 当 司会    → 東野（神戸 P） 

総括      → 高島（SON・兵庫 卓球競技部会長） 
医療安全    → 日下 Dr. （SON・兵庫 医療安全委員長） 
受付（弁当）→ 奧野（宝塚 P）、松岡（宝塚 P）、山崎（宝塚 P） 

 開会挨拶    → 三宮（SON・兵庫副理事長） 
 宣誓    → 東野（アスリート宣誓補助） 
 表彰担当  → 東野（神戸 P）、手伝い（兵庫市域 P より） 
 総評     → 時岡（SON・兵庫スポーツプログラム委員長） 
 閉会挨拶  → 武田（SON・兵庫理事長） 
 写真    → 城谷（神戸 P）、濱本（宝塚 P） 
 プレゼンター     → 当日依頼 

学生ボランティア → 甲南大学より 2 名（担当は当日依頼） 
 
 
審 判 尼崎 P（木佐木泰子） 

神戸 P（上原ひさし、戎宏祐、岡俊雄、古河崎敏夫） 
宝塚 P（小谷創山、西谷修、北村憲正、長友恵：午前中） 
明石 P（金岡善昇、林正明、名村亮蔵） 
SON・大阪（浦本、中尾）、SON・京都（小石原郁夫）、SON・鳥取（田中啓） 
※ 審判担当（別紙）ヘッドコーチの方々には、なるべく担当を外れて頂いておりますが 

状況により随時お手伝い下さるようお願いいたします。 

スタッフ（審判可）時岡加代、仁科俊和、戎重子、内山邦夫、日下孝明 

本 部 高島賢、大隅順子、松田二詩奈、佐々木光夫 
 
 
駐車場 確保分（5 台） 

大阪：2 台（  ・  ）、京都：1 台（中窪）、兵庫搬入等 2 台（仁科・日下） 
フリースペース（６台） 
鳥取：4 台（山口・上田・高垣・田中）、兵庫明石 P：２台（青木・佐藤） 

尼崎 P 仁科 横断幕、表彰台、メダル用（表彰）お盆 ✓ 

神戸 P 

戎 
救急箱 
療育手帳/1 名（申請用）→ 体育館支払い・鍵等 

✓ 

東野 
メダル：14 セット（シングルス 10＋ダブルス 4）→ 片西預り済 
金のみ 15（個人 1） 
リボン：4 位‣14、5 位‣9、6 位‣３ ※ メダル・リボン各予備１個要 

✓ 

宝塚 P 

高島 
試合球、球入れ、ストップウォッチ、マグネット、カセット 
トロフィー（団体戦用）、名札用テープ 

✓ 

松岡 SO 旗、 CD（表彰式用） ✓ 

片西 
資料（プログラム、対戦表、卓球台 No、他）、バインダー（12） 
文房具（鉛筆、消しゴム、マジック等）、メダル 

 



 

Let me win． 
But if I cannot win， 

Let me be brave in the attempt． 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【アスリート宣誓】 

わたくしたちは 

精一杯
せいいっぱい

力
ちから

をだして 勝利
しょうり

を目指
め ざ

します。 

たとえ勝
か

てなくても、頑張
が ん ば

る勇気
ゆ う き

を 

あたえて下
くだ

さい。  


