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スペシャルオリンピックス（SO）とは…

知的発達障害のある人たちに、日常的な

スポーツトレーニングと、その成果の発表

の場である競技会を、年間を通じて提供し

社会参加を応援する国際的なスポーツ組織

です。

各プログラム連絡先

・ 尼 崎 ： 〒661-0975 尼崎市下坂部 2-20-20 ‥‥ TEL 06‐6499‐7516

・ 神 戸 ： 〒653-0854 神戸市長田区平和台町 3-3-7 ‥‥ TEL 078‐611‐3695

・ 西 宮 ： 〒663-8112 西宮市甲子園口北町 12-5-810 ‥‥ TEL 0798‐65‐4571

・ 姫 路 ： 〒670-0955 姫路市安田 3-1 自治福祉会館手をつなぐ育成会内 ‥‥ TEL 0792‐85‐4810

・ 芦 屋 ： 〒659-0054 芦屋市浜芦屋町 4-1 芦屋石油内 ‥‥ TEL 0797‐31‐3239

・ 川 西 ： 〒666-0122 川西市東多田 2-33-11 ‥‥ TEL 072‐793‐5961

・ 宝 塚 ： 〒665-0067 宝塚市仁川月見が丘 6-19 ‥‥ TEL 0798‐52‐2273

・ 東神戸 ： 〒658-0072 神戸市東灘区森南町 2-12-4 ‥‥ TEL 078‐411‐5183

・ 北神戸 ： 〒651-1301 神戸市北区藤原台北町 4-27 スペースアルファ神戸内 ‥‥ TEL 078‐981‐9000

・ 伊 丹 ： 〒664-0895 伊丹市宮ノ前 2-2-2 伊丹商工プラザ 2F

伊丹猪名野ライオンズクラブ内
‥‥ TEL 072‐775‐2656



卓球競技会

日時：2009 年 8 月 23 日（日）

会場：こうべ福祉交流センター

神戸中央、神戸西、宝塚(初参加)の

アスリートが熱戦！終了後は全員

が 4 チームに分かれ、三宮杯争奪の

暑い？試合を楽しみました。

テニス競技会

日時：2009 年 6 月 14 日（日）

会場：小林聖心女子学院

テニスコート

真夏を思わせる眩しい日差しの下

午前中は予選、午後は決勝と表彰

式。アスリートは元気に日ごろの

練習の成果を発揮しました！

ボウリング競技会

日時：2009 年７月 26 日（日）

会場：西宮ボウル・トマト

力強い選手宣誓の後、アスリート

は自己ベストを目指して頑張り

ました。



姫路ふれあい共和国

日時：2009 年６月７日（日）

2009 年姫路ふれあい共和国が、開催され

ました。姫路プログラムではバザーを行

うとともに SOの啓発活動を行いました。

お城の女王も来てくださいました。

尼崎プログラム 設立 10周年記念サマーキャンプ

日時：2009 年 7 月 4 日（土）～ 5日（日） 場所：大阪府立少年自然の家

1 泊 2 日の日程でサマーキャンプを行いました。「天にとどけみんなのねがい」
牛乳パックに各人それぞれの夢を書き、次にそのパックを使って班ごとに『 10、
周、年、オ、メ、デ、ト、ウ』の各文字に組み立て全体で【10周年オメデトウ】
のことばを表現しました。

東神戸プログラム 神戸まつり参加

日時：2009 年７月 19 日(日)

会場：神戸まつり会場

東神戸プログラム ログハウスキャンプ

日時：2009 年 7 月 11 日（土）～ 12 日（日）

会場：大屋スキー場



●● ●●

三木プログラム乗馬試行中

SO 日本・兵庫の 11 番目のプログラムとして発足する三木プログラムの説明会が、7 月 18 日（土）三木

ホースランドパークにて開催されました。

三木プログラムでは、既に 4月から乗馬プログラムをスタートさせており、現在 8 名のアスリートが月 2

回、乗馬を楽しんでいます。説明会では、アスリートの皆さんによる自己紹介も行われ、「友達との絆の大

切さ」「乗馬にかける思い」などが、会場に集まった参加者の胸に熱く伝わってきました。三木プログラム

では乗馬を皮切りに、今後、他の種目についても導入を検討しており、アスリートと同時にボランティアも

幅広く募っていく方針です。

乗馬に興味のある方、広大な自然の中で一度体験してみられてはいかがでしょうか？

連絡先

本部事務局：TEL/FAX: 0798‐64‐2106 E-mail: nrh22611@nifty.com

三木プログラム設立準備委員会：080‐6106‐4165

SON卓球コーチクリニック

日時：2009 年 7 月 20 日（祝）

会場：東洋食品工業短期大学

主催：SO日本・兵庫

主管：川西・猪名川プログラム

講師：田中理恵子トレーナー

内容：卓球実技＆座学

福岡の田中トレーナーを迎え卓球

コーチクリニックが開催されまし

た。鳥取からも参加があり、神戸、

尼崎、川西、宝塚からアスリート

二人を含む 17名が受講。

テーブルを囲んでの講義は分かり

やすく実技も個々にしっかり教え

て頂きました。

掲示板


