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スペシャルオリンピックス（SO）とは…

知的発達障害のある人たちに、日常的な

スポーツトレーニングと、その成果の発表

の場である競技会を、年間を通じて提供し

社会参加を応援する国際的なスポーツ組織

です。

いいくくつつもものの笑笑顔顔にに出出会会いいたたいい・・・・・・そそれれがが私私たたちちのの願願いいでですす。。

各プログラム連絡先

・ 尼 崎 ： 〒661-0975 尼崎市下坂部 2‐20‐20 ‥‥ TEL 06‐6499‐7516

・ 神 戸 ： 〒653-0854 神戸市長田区平和台町 3‐3‐7 ‥‥ TEL 078‐611‐3695

・ 西 宮 ： 〒663-8112 西宮市甲子園口北町 12‐5‐810 ‥‥ TEL 0798‐65‐4571

・ 姫 路 ： 〒670-0955 姫路市安田 3‐1 自治福祉会館手をつなぐ育成会内 ‥‥ TEL 0792‐85‐4810

・ 芦 屋 ： 〒659-0054 芦屋市浜芦屋町 4‐1 芦屋石油内 ‥‥ TEL 0797‐31‐3239

・ 川 西 ： 〒666-0122 川西市東多田 2‐33‐11 ‥‥ TEL 072‐793‐5961

・ 宝 塚 ： 〒665-0067 宝塚市仁川月見が丘 6‐19 ‥‥ TEL 0798‐52‐2273

・ 東神戸 ： 〒658-0072 神戸市東灘区森南町 2‐12‐4 ‥‥ TEL 078‐411‐5183

・ 北神戸 ： 〒651-1301 神戸市北区藤原台北町 4-27 スペースアルファ神戸内 ‥‥ TEL 078‐981‐9000

・ 伊 丹 ： 〒664-0895
伊丹市宮ノ前 2‐2‐2 伊丹商工プラザ 2F

伊丹猪名野ライオンズクラブ内
‥‥ TEL 072‐775‐2656

・ 三 木 ： 〒673-0431 三木市本町 1‐3‐13 ‥‥ TEL 0794‐82‐0828

★ 三木プログラム発会式 日時: 2010 年 4 月 17 日(土) 13：00～ 会場:「道の駅」三木 問合せ先: 0798‐64‐2106 ★
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アスリート万歳！ボランティア万歳！

スペシャルオリンピックス日本・兵庫

会長 宮脇 テル子

多くの善意あるボランティアの方々に支えられ、日常のスポーツプログラムを

通して新たな自己実現を目指し、地域の中で頑張っておられるアスリートの皆様

に心より敬意を表したいと存じます。多くのアスリートの方々の懸命に、そして

ひたむきな姿に感動を覚えますと共に、スポーツ活動の中にはスポーツだけでは

なく日常生活などで計り知れない成長・発展の意味合いが含まれていることに感

謝し、それがボランティア活動をする者にとっては深い喜びに繋がってくるよう

に思われます。

今年度はライオンズクラブ国際協会 335-A 地区のクラブの皆様から絶大な後

援･援助を頂き感謝に耐えません。共に支えあい、助け合い、手をつないでいくと

いうことに大きな感謝と喜びを感じさせていただいています。

昨年の陸上競技会ではアスリートの皆様が元気に頑張っておられるお姿を拝見

し、思わず私も一緒に走りたい気持ちになりました。また、それを見守っておら

れるファミリー、ボランティアの皆様のご協力のもと競技会が盛会裡に無事終了

され、私も心温まる一時を持てました事、深く感謝致します。

ふれあいフェスティバルでも熱意あるライオンズの皆様にＳＯＮ兵庫を支援し

て頂き、アスリートも各場面で参加し、スペシャルオリンピックス兵庫のＰＲも

出来たと存じます。これからも機会を見つけ、各プログラムにも参加したいと思

います。今後ともよろしくお願い致します。

運営委員会議長（専務理事） 井植 豊子

謹啓 いつもお世話になり有難うございます。

日毎に夜風が身に沁みる今日この頃、皆様には、お変わりありませんでしょう

か。２００２年の或る夜、一本の電話が縁となり兵庫事務局の裏方と現場での幼

く可愛いアスリート達との楽しい出会い、そして多様な人達との交流等の愉快な

９年の歳月。SOでの僕の思考と行動の目標は「アスリートに笑顔を…」この一点

であることを忘れないようにして、この道を楽しみながら、歩み続けられたら良

いなと思っています。くれぐれもご自愛ください。

事務局長 小寺 浩
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この宇宙にただ一人しか存在しないあなたと、同じく宇宙にただ一人しか存在し

ない私とが時と場所を同じくして出会うということは、よほどの奇跡と言わざるを

えません。ＳＯにかかわってアッという間の 10年ですが、数え切れないほどの多

くの方たちと出会い、人と人との出会いの得がたさ、不思議さをしみじみと感じて

いるこの頃です。今後ともなにとぞよろしくお願いします。

尼崎プログラム委員長 松本 公次郎

神戸プログラムでは陸上競技、水泳、卓球、マット運動のほか、夏季はカヌー

合宿、冬季にはスキー、スケートにも取り組んでいます。アスリート 75 人を支え

るボランティアコーチ 35 人に、ファミリー（母だけに頼るな！ と OYAZY 会も

出来ました）も一緒に楽しく体を動かしています。街へ出て「ふれあい夏祭り」

を開催し、さまざまな企業・団体からのご支援もあり、「ナンバー１よりオンリー

１」を目指しています。

神戸プログラム委員長 三宮 秀介

『継続は力なり』といわれます。非力な人間には、ありがたい武器です。

SOの活動は、質の高い継続が必要です。しかし、西宮で SOを始めて 7 年間、継

続するボランティアを確保することがいかに難しいことか、実感しています。沢

山の善意の人たちが、入っては去って行かれました。それでも SO 活動は続いて

おり、アスリートの楽しい笑顔が増えています。ボランティアは、できるときに、

できることを。ご協力を歓迎します。

西宮プログラム委員長 日比 暉

水泳プログラムを始めとして陸上、フロアホッケー、スキーと幅広く活動をし

ています。アスリートも年々増えており毎回楽しいプログラムが行われています。

スポーツプログラム以外ではサマーキャンプやサンキューパーティーも定期的に

開催しており、アスリート・ボランティア・ファミリーが一体となって皆で楽し

める催しを行っています。今後も皆さんの更なる参加をお待ちしています。

姫路プログラム委員長 真次 三男

芦屋プログラムは、発足して早くも８年目を迎えています。最大の特徴は細川名誉

会長がいつも紹介しておられるように、ライオンズクラブ会員が主体となって運営して

いることです。現在は各ライオンズクラブから７名の会員がSOのコーチとなり、プログ

ラムを続けています。水泳、テニス、サッカーの３種目のプログラムを実施しています

が、水泳の希望者が多くボランティアコーチが少ないことが悩みの種です。ボランティ

アの皆さんの参加を期待しています。

芦屋プログラム委員長 城 純一
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川西・猪名川プログラム発足から参加し、アッと言う間に５年が過ぎた感じがし

ております。典型的なＯ型人間です。特技はゴルフ、卓球、パチンコ、ボウリング

等の球技です。銀行員のみの経験でしたが、全く異なるＳＯの組織にも慣れ、少し

でも社会貢献できる事に喜びを感じております。

川西・猪名川プログラム委員長 三輪 一功

昨年 11 月、前任者より引き継ぎました。よろしくお願い致します。

宝塚プログラムでは、ボウリングと卓球競技を行っています。アスリートを中心

に仲良く楽しくをモットーに、スタッフ全員が参加するコーチ会議で、各々のアス

リートの向上が目指せる取り組みを考えながら歩んできました。

5 年目に入る今年は、郊外での親睦会も計画しています。

宝塚プログラム委員長 三輪 宏子

いつも心に微笑を！ さあ、集まろうアスリート。皆で楽しくスポーツを！ 水泳、

ボウリング、テニスに卓球、もっともっと色々出来るよ。みんな集まれスペシャル

オリンピックス。

いつも心にほほ笑みもって。体も心も健康に。いつも一緒に楽しくやろうファミ

リーも。

東神戸プログラム 新戸 建男

2005 年 2 月 25 日、第一回設立準備委員会を立ち上げ、翌年 2006 年 4 月 9 日に

「北神戸・三田プログラム」を正式発会致しました。スペシャルオリンピックスの

知識もないまま、プログラム委員長をお引き受けして 3年半が経過しました。その

間、手探りながら、知人の主催するセミナーに出席したり、関連書物を読んだりし、

知識吸収に努めて参りました。現在、当プログラムでは月 1 回の水泳を実施してお

りますが、本年 6月よりアスリートの書道教室も始め、将来はアスリート達の「書

展」を開くのが私の夢です。

北神戸三田プログラム委員長 橋本 龍斟

昨年の 4 月に発足して以来１年６カ月が経ちました。当初アスリート３名で、毎週日

曜日に水泳の練習を行っておりましたところ輪が拡がり、現在８名のアスリートが楽しく

練習に励んでおります。アスリートの頑張りによりメダルの獲得も増加してまいりまし

た。アスリートはもとよりコーチとボランティアも非常に喜んでおります。今後も地道に活

動を続けてまいりますので、皆様の温かいご支援とご協力をお願いいたします。

伊丹プログラム委員長 槇 精芳
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水泳競技会

・日時：2009 年 10 月 4日（日）

・会場：薬業鳴尾浜スポーツセンター

陸上競技会

・日時：2009 年 11 月 1日（日）

・会場：兵庫県立明石公園陸上競技場

‐5‐
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芦屋業平ライオンズクラブ 様

ありがとうございました

・・日日時時：：22000099 年年 1100 月月 2266 日日（（日日））

・・会会場場：：芦芦屋屋国国際際

カカンンツツリリーー倶倶楽楽部部

サッカー競技会

・日時：2009 年 11 月 7日（土）

・会場：芦屋市総合運動公園

2009 年秋！ライオンズクラブの皆さまには多大なる

ご支援とご協力をいただきました。

11 月開催の「2010 年第 5 回スペシャルオリン

ピックス日本夏季ナショナルゲーム・大阪」へ向けて

の支援金も頂きました。
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神戸あじさいライオンズクラブ 様

ありがとうございました

ライオンズクラブ国際協会 335-A 地区 様

ありがとうございました

↓ チャリティバザー

・日時：2009 年 11 月 17 日（火）

・会場：神戸ポートピアホテル

↑ ふれあいフェスティバル SOのブースは、アスリートのお運びで和やかなお茶席になりました。

・日時：2009 年 11 月 8日（日）

・会場：デュオ神戸
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●● ●●

● 2009 年叙勲者紹介「おめでとうございます！」 敬称略

・春の叙勲者 旭日小綬章 橋本 一豊（スペシャルオリンピックス日本・兵庫理事、兵庫財政委員長）

・秋の叙勲者 旭日双光章 城 純一（スペシャルオリンピックス日本・兵庫理事、芦屋プログラム委員長）

● 2009 年度支援企業・団体「ご支援ご協力ありがとうございます！」 敬称略

・国際ロータリー第 2680 地区

・ライオンズクラブ国際協会 335-A 地区

・芦屋業平ライオンズクラブ

・神戸あじさいライオンズクラブ

・神戸サンライオンズクラブ

・新神戸ライオネスクラブ

・明石陸上競技協会

・アシックス労働組合

・富士ゼロックス兵庫株式会社

● 近畿ブロック認定コーチ研修会に参加

・日時 2009 年 12 月 12 日(土) 13：00～17：00

・会場 ウィングス京都（2F セミナー室・B）

・内容 「プログラムの安全性」山本 英史ナショナルトレーナー（SON 熊本）

「ディビジョニング」 斎藤 佳英ナショナルトレーナー（SON 大阪）

● 三井嬉子スペシャルオリンピックス日本会長 講演会

・日時 2010 年 2 月 06 日(土) 11：00～14：00

・会場 神戸ポートピアホテル南館 1F「大輪田の間」

● 2010 年スペシャルオリンピックス日本・兵庫 年次総会開催

・日時 2010 年 2 月 28 日(日) 13：30～

・会場 アステ川西 アステホール

川西市栄町 25‐1 072‐755‐2010

総会終了後は、メンネルコール（男性コーラス 50 名）の素晴らしい歌声をお楽しみいただけます。

～ 編集後記 ～

記念すべき「すまいる」10 号を発行することが出来ました。これもひとえに会長、運営委員の皆様とニュース

レターを読んでくださっている会員さんのお陰です。今回は、SОN兵庫の運営を担当されている各プログラムの

委員長を紹介させていただきました。今後も皆様の声を反映させたニュースレターとなるように努力します。

ご支援ご協力を宜しくお願い致します。

SON 兵庫 広報委員長 原 敏郎

掲示板

2009 年 SON大阪夏季地区大会

2009 年 11 月 21（土）、22 日（日）

の両日「2010 年第 5回スペシャル

オリンピックス日本夏季ナショナ

ルゲーム・大阪」プレ大会が開催

されました。

京都、奈良、愛媛、岡山、滋賀（準

備）、和歌山（準備）、と共に兵庫

からは 78 名のスリートが参加！

各競技で日頃の練習の成果を発揮

し健闘しました。


